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ΕΚΠΑΙΔΕΥ΢Η 

* Απόθοιηορ Γενικού Λςκείος Μελιζζίυν(1997)  με Βαθμό:17,8. 

* Απόθοιηορ Ηδιυηικού Κένηπος Δπαγγελμαηικήρ Καηάπηιζηρ( Η.Η.Δ.Κ. VITA, 

ηος Θεπαπεςηηπίος Τγεία) με Βαθμό :19. 

* Κάηοσορ Άδειαρ Αζκήζευρ Δπαγγέλμαηορ Βοηθού Νοζηλείαρ με Βαθμό 16. 

* Απόθοιηορ Γημοζίος Σ.Δ.Δ. (2005) ,ζηην ειδικόηηηα ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΟ΢-

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΟ΢ με Βαθμό 19,9. 

* Απόθοιηορ ηος Σμήμαηορ Λογοθεπαπείαρ Παηπών (2011) με Βαθμό 7,79. 

* Σελειόθοιηη θοιηήηπια Μεηαπηςσιακού Ππογπάμμαηορ ηηρ Ηαηπικήρ ΢σολήρ 

Σος Καποδιζηπιακού Πανεπιζηημίος <<Δπγοζπιπομεηπία, Άζκηζη 

,Πποηγμένη Σεσνολογία Και  Αποκαηάζηαζη>>. 

* Κάηοσορ πηςσίος Αγγλικήρ Γλώζζαρ επιπέδυ Lower. 

* Κάηοσορ πηςσίος ΢επβοκποαηικήρ Γλώζζαρ. 

* Γνώζειρ Γαλλικήρ Γλώζζαρ. 

* Γνώζειρ Ζ/Τ. 

 

 

ΠΡΟΥΠΗΡΕ΢ΙΑ 



* Δπγαζία ζηην Δςπυκλινική Αθηνών(2001-2005). 

* Δπγαζία ζηο Θεπαπεςηήπιο Ολύμπιον, Πάηπα(2006-2007). 

* Δπγαζία ζηην Δςπυκλινική Αθηνών, (2007 ευρ και 2017). 

* Ππακηική εξάζκηζη ζηο Κένηπο Παιδοτςσικήρ Τγιεινήρ ηος ΗΚΑ (2010-2011), 

υρ αζκούμενη Λογοθεπαπεύηπια. 

* Δπγαζία ζε κένηπο κινηηικήρ ανάπηςξηρ υρ Λογοθεπαπεύηπια (2011 ευρ και 

2016). 

* Δπγαζία ζηην Μονάδα Αςξημένηρ Φπονηίδαρ ηος νοζοκομείος 

Δςαγγελιζμόρ(2011 ευρ και 2014) υρ εξυηεπικόρ ζςνεπγάηηρ ζηην ειδικόηηηα 

Λογοθεπαπεςηή. 

* ΢ςνεπγάηηρ ηος ΚΈΝΣΡΟΤ ΦΧΝΖ΢ ΚΑΗ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢( 2014 έυρ 2016). 

* ΢ςνεπγάηηρ λογοθεπαπεύηπια ζε κένηπο ειδικών θεπαπειών(2014 έυρ 

Ηανοςάπιορ 2018). 

* ΢ςνεπγάηηρ λογοθεπαπεύηπια ζηην ιδιυηική κλινική ΄΄Βιοκλινική΄΄. 

* Δπγαζία ζηο Κένηπο Αποκαηάζηαζηρ ΦΗΛΟΚΣΖΣΖΣΖ΢ υρ Λογοθεπαπεύηπια 

(΢επηέμβπιορ 2017 έυρ Ηανοςάπιορ 2018). 

* Δπγαζία ζηο Κένηπο Αποκαηάζηαζηρ ΘΖ΢ΔΑ΢ υρ Λογοθεπαπεύηπια 

(Φεβποςάπιορ 2017 έυρ ζήμεπα). 

 

 

ΕΙΔΙΚΈ΢ ΓΝΩ΢ΕΙ΢ 
 CERTIFICATE OF OFF-SITE TRAINING AS A PATIENT-SIDE NURSE ( 

STRASBURG 2008) 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΟΤ ΖΛΔΚΣΡΗΚΟΤ 

ΔΡΔΘΗ΢ΜΟΤ (NMES) ΓΗΑ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ . 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΑΗΝΗΧΝ ΠΔΡΗΓΔ΢Ζ΢ (KINISEOTAPE) 

ΓΗΑ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ , ΦΧΝΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ 

ΑΡΘΡΧ΢Ζ΢ . 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LSVT . 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ABBA . 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ MYOFASCIAL 

RELEASE ΓΗΑ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ , ΦΧΝΖ΢Ζ΢ 

ΚΑΗ ΑΡΘΡΧ΢Ζ΢. 

 ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ VOICECRAFT ΜΔTHOD ΓΗΑ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ , ΦΧΝΖ΢Ζ΢ EΠΗΠΔΓΟ 1,2. 

 

 

 

 

 

 

 



΢ΥΝΕΔΡΙΑ-΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ 

* 21ορ ΑΗΧΝΑ΢ , ΜΗΑ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ, ( ΑΘΖΝΑ 

2000). 

* ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΧΝ ΝΟ΢ΧΝ ΢ΣΟ ΢ΣΟ ΢ΣΟΜΑ ΚΑΗ Ζ 

΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ΢ ΓΗΑ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΗΑ,  (ΑΘΖΝΑ 2000). 

* ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΗΑΣΡΟΓΗΚΑ΢ΣΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΣΟΞΗΚΟΛΟΓΗΑ΢  (ΑΘΖΝΑ 2000). 

* ΟΞΔΗΑ ΚΟΗΛΗΑ( ΑΘΖΝΑ 2001). 

* ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ (ΑΘΖΝΑ 2005). 

* ΠΔΡΗΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ,(ΛΔΜΔ΢Ο 2005). 

* FIRST EUROPEAN CONGRESS ON PREVENTION, DETECTION AND 

DIAGNOSTICS OF VERBAL COMMUNICATION DISORDERS,  (ΠΑΣΡΑ 

2006). 

* ΣΟ ΑΛΛΔΡΓΗΚΟ ΠΑΗΓΗ  (ΑΘΖΝΑ 2008). 

* ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΚΑΗ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΢ΣΟΤ΢ ΠΑ΢ΥΟΝΣΔ΢ ΑΠΟ 

ΚΑΡΚΗΝΟ ΚΑΗ ΢ΣΗ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ ΣΟΤ  (ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ΢ 2008). 

* ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΧΝ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΥΡΟΝΗΧΝ ΠΑ΢ΥΟΝΣΧΝ 

(ΛΑΡΗ΢Α, 2008). 

* Ζ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΢ΣΖΝ ΢ΤΥΓΡΟΝΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΑ, (ΒΟΛΟ΢ 2009). 

* ΣΡΑΤΛΗ΢ΜΟ΢ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ (ΑΘΖΝΑ 2010) 

* ΒΑ΢ΗΚΖ ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ ΢ΣΟ PECS ( ΑΘΖΝΑ 2011). 

* ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΘΔΛΟΝΣΗ΢ΜΟΤ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΧΝ ΘΔΡΗΝΧΝ ΑΓΧΝΧΝ  

SPECIAL OLYMPICS  (ΑΘΖΝΑ 2011). 

* ORAL MOTOR THERAPY  (ΑΘΖΝΑ, 2013). 

* ΣΑ ΢ΤΝΟΡΑ ΣΖ΢ ΢ΣΟΜΑΣΟΦΑΡΤΓΓΗΚΖ΢ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ (ΑΘΖΝΑ ,2013). 

* 1
Ο
 ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΢ΤΜΠΟ΢ΗΟ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ (ΑΘΖΝΑ, 

2018). 

* ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ Χ΢ ΔΗ΢ΖΓΖΣΡΗΑ ΢ΣΟ 17
ο
 ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΦΤ΢ΗΑΣΡΗΚΖ΢ 

(ΑΘΖΝΑ ,2018). 

* ΔΗ΢ΖΓΖΣΡΗΑ Χ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ 

ΣΟΤ ΚΑΑ ΘΖ΢ΔΑ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΡΘΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ 

ΓΤ΢ΦΑΓΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ  (2018). 

* ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ  ΢ΣΟ 17
ο
 ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΑ΢ 

(ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΖ  ,2019). 

* ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ Χ΢ ΔΗ΢ΖΓΖΣΡΗΑ ΢ΣΟ 33
ο
 ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΣΖ΢ 

ΦΤ΢ΗΟΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΔΗΑ΢  (ΑΘΖΝΑ ,2019). 

* ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ Χ΢ ΔΗ΢ΖΓΖΣΡΗΑ ΢ΣΟ 1
ο
 ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢  



(ΑΘΖΝΑ ,2020). 

* ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ WEBINAR ΣΟΤ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟΤ BARRAL , ΜΔ 

ΘΔΜΑ ΣΖΝ ΢ΠΛΑΥΝΗΚΖ ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢Ζ  (ΑΘΖΝΑ ,2020). 
 

ΠΡΟ΢ΕΧΕΙ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΥ΢ΕΙ΢  

McNEIL Dysphagia Therapy Program, Αθήνα 15-5-2021 

 

Δημοσιεύσεις  

 Postextubation Dysphagia in Critical Patients: A First Report From the Largest  

 Step-Down Intensive Care Unit in Greece Cross-Cultural Adaptation and 

Validation of the SWAL-QoL Questionnaire in Greek 

 

 

 

 

 

 

 
 


