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ΚΚΚοοοιιινννωωωνννιιικκκέέέςςς   δδδεεεξξξιιιόόότττηηητττεεεςςς   
 

 
A. 

 
Επίπεδα κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

1η εκτίµηση 
Ηµ/νία:  

2η εκτίµηση 
Ηµ/νία:  

 
Παρατηρήσεις 

 
I. 

 
Εγγύτητα (η ικανότητά του να βρίσκεται κοντά σε 
άλλους, πόσο κοντά, και κατά τη διάρκεια ποιων 
δραστηριοτήτων)  
 

 
 O 

 
 A 

 
 N 

 
  O 

 
 A 

 
  N 

 

 
1. 

 
Ανέχεται την φυσική επαφή π.χ. αγκάλιασµα, 
γαργάληµα, κατά τη διάρκεια της δουλειάς ή της 
ξεκούρασης. 
 

       

 
2. 

 
Αναζητά την παρηγοριά όταν έχει χτυπήσει ή όταν είναι 
στεναχωρηµένος 
 

       

 
3. 

 
Ανέχεται θορύβους ή κινήσεις άλλων που δουλεύουν ή 
παίζουν δίπλα 
 

       

 
4. 

 
Αναγνωρίζει τα όρια  χώρων διαφορετικών 
δραστηριοτήτων 
 

       

 
5. 

 
Έχει κατάλληλη απόσταση σώµατος από άλλα πρόσωπα 
σε διαφορετικό περιβάλλον 
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6. 

 
Κινείται ανάµεσα στο πλήθος, αποφεύγοντας να αγγίζει 
ανθρώπους που είναι κοντά του 
 

       

 
II. 

 
Βλεµµατική επαφή 
 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

 
1. 

 
Έχει βλεµµατική επαφή 
 
 

       

 
2. 

 
Παρατηρεί τα πρόσωπα των άλλων 
 

       

 
3. 

 
 Παρατηρεί τους άλλους γύρω του ενώ ασχολούνται µε 
κάποια δραστηριότητα 
 

       

 
4. 

 
Αντιλαµβάνεται οπτικά ότι ένα οικείο πρόσωπο έρχεται ή 
φεύγει 
  

       

 
III. 

 
Παράλληλη δραστηριότητα (πόσο είναι ικανό το παιδί 
να απασχολείται  µε δραστηριότητες κοντά σε άλλους, 
χωρίς να τους ενοχλεί ή να αλληλεπιδρά µαζί τους). 
 

       

 
1. 

 
 
Μπορεί να δουλεύει µόνος του µια δραστηριότητα, 
όρθιος ή καθιστός χωρίς να  ενοχλεί τους άλλους 
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2. 

 
Απασχολείται στον ελεύθερο χρόνο µόνος και 
ανεξάρτητα, ενώ παράλληλα παίζουν δίπλα του οι άλλοι, 
µεγάλοι ή µικροί 
 

       

 
3. 

 
Παραµένει στην οµάδα κατά την διάρκεια οµαδικών  
δραστηριοτήτων, χωρίς να συµµετέχει σ’ αυτές. 
 

       

 
4. 

 
Μετακινείται µαζί µε την οµάδα σε διαφορετικούς 
χώρους 
 

       

 
IV. 

 
Κοινωνική ανταπόκριση 

 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 

 
1. 

 
Ανταποκρίνεται µε βλεµµατική επαφή ή µε 
προσανατολισµό: 
 

       

 
 

      
     σε οικείους ενήλικες 
 

       

       
     σε οικείους συνοµήλικες 
 

       

 
 

      
     σε αγνώστους 
 

       

 
2. 

 
Ανταποκρίνεται και ακολουθεί γνωστές  οδηγίες όταν οι 
άλλοι χρησιµοποιούν: 
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     υλικές παροτρύνσεις  (αντικείµενα.) 
 

       

  
     νοήµατα ή χειρονοµίες 
 

       

  
     οπτικές παροτρύνσεις (εικόνες) 
 

       

  
     λεκτικές οδηγίες 

       

 
4. 

 
Ανταποκρίνεται και ακολουθεί καινούριες οδηγίες όταν 
οι άλλοι χρησιµοποιούν: 
 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  O 

 

   A   

 

   N 

 

 
 

 
     υλικές παροτρύνσεις (αντικείµενα)  
 

       

  
     νοήµατα ή χειρονοµίες 
 

       

  
     οπτικές παροτρύνσεις (εικόνες) 

       

  
     λεκτικές παροτρύνσεις 
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5. 

 
Αντιδρά µε διαφορετικό τρόπο σε γνωστούς απ’ ότι σε 
άγνωστους. 

       

 
6. 

 
Ανταποκρίνεται σε  οδηγίες παροτρύνσεις  ώστε να 
απασχοληθεί τον ελεύθερο χρόνο του 
 

       

 
7. 

 
Συµµετέχει σε οµαδικές δραστηριότητες όταν δίνονται 
απλές οδηγίες από οικεία πρόσωπα 
 

       

 
8. 

 
Συµµετέχει σε οµαδικές δραστηριότητες µιµούµενος 
άλλους 
 

       

 
9. 

 
Ανταποκρίνεται όταν του ζητηθεί βοήθεια 
 

       

 
10. 

 
Ανταποκρίνεται στο χαµόγελο 
 

       

 
11. 

 
Κάνει χειραψία 

       

 
V. 

 

Κοινωνική πρωτοβουλία 
 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  O 

 

   A   

 

  N 
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1. 

 
Επιλέγει και συµµετέχει σε οµαδικές δραστηριότητες 
ρουτίνας (και χαίρεται γι αυτό) 
 

       

 
2. 

 
Παίρνει πρωτοβουλία και αρχίζει µια δραστηριότητα ή 
παιχνίδι µε  ένα ή και περισσότερα πρόσωπα αυθόρµητα 
 

       

 
3. 

 
Αναλαµβάνει πρωτοβουλία να βοηθήσει κάποιον χωρίς 
να του ζητηθεί 
 

       

 
VI. 

 
Εναλλαγή σειράς 
 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 

 
1. 

 
Περιµένει τη σειρά του σε οµαδικές δραστηριότητες µε 
ένα  ή περισσότερα  οικεία πρόσωπα 
 

       

 
 

    
 χωρίς ν’ αγγίζει τους άλλους  
 

       

 
 
 

 
 χωρίς να φεύγει από τη γραµµή 

       

 
 

 
 κάνοντας επιλογές 
 

       

 
 

 
 χρησιµοποιώντας αντικείµενα και υλικά 
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 εκτελώντας οδηγίες 
 

       

 
 

 
 συµµετέχοντας σε επιτραπέζιες δραστηριότητες 
 

       

 
 

 
    συµµετέχοντας σε  αθλητικές, κινητικές  
    δραστηριότητες 
 

       

 
VII. 

 
Κανόνες 

 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 
  O 

 
   A   

 
  N 

 

 
1. 

 
Είναι ικανός να ακολουθεί απλούς κανόνες κοινωνικής 
συµπεριφοράς π.χ. χαιρετά όταν συναντά κάποιον, λέει 
ευχαριστώ και παρακαλώ όταν του δίνουν κάτι. 
 

       

 
2. 

 
Μπορεί να θέσει κανόνες για καινούργιες καταστάσεις 
 

       

 
 
3. 

 
 
∆έχεται επαναπροσδιορισµό διφορούµενων κανόνων 
 

       

 
IX. 

 
Αµοιβαιότητα - µοίρασµα 

 

       

 
1. 

 
Είναι ικανός να περιµένει να ολοκληρωθεί µια 
δραστηριότητα  αλληλεπίδρασης χωρίς να διακόψει 
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2. 
 

 
Ανέχεται σύντοµη διακοπή δραστηριοτήτων 
 
  

       

 
3. 

 
∆είχνει σεβασµό για τα προσωπικά αντικείµενα και τον 
προσωπικό χώρο άλλων ανθρώπων 
 

       

4.  
Παρακολουθεί τις αντιδράσεις των άλλων και 
χρησιµοποιεί αυτή την πληροφορία για να µεταβάλλει 
την δική του συµπεριφορά (όχι µε την έννοια της 
τιµωρίας) 
 

       

 
5. 

 
Συµµορφώνεται µε κάτι που του ζητά κάποιος  σε θέση 
εξουσίας (ενήλικας ή συµµαθητής) 
 

       

 
6. 

 
Μπορεί να χρησιµοποιεί µια  οριοθετηµένη περιοχή   
µαζί µε τους συµµαθητές του, π.χ. χώρος παιχνιδιού, 
οµαδικής δουλειάς…….. 
 

       

 
7. 
 

 
Μπορεί να δώσει αντικείµενα στους  γύρω του 

       

 
8. 
 

 
Μπορεί να µοιράζεται υλικά µε άλλους όταν υπάρχει: 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

 
 

 
δοµηµένο περιβάλλον εργασίας 
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οµαδικές δραστηριότητες ρουτίνας 

       

 
 
 

 
ανεξάρτητες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 
 

       

 

 X 
 
Προσαρµογή στις αλλαγές   

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  O 

 

   A   

 

  N 

 

  
Προσαρµόζεται και ανέχεται αλλαγές: 

       

  
στο πρόγραµµα 

       

  
στα υλικά 

       

  
στα πρόσωπα 

       

  
στις δραστηριότητες 

       

  
στις αλλαγές χώρου 

       

   
 


